
Warum die Welt jetzt 
deine Berufung braucht
Und du nicht länger warten musst…

Ringo&Sulamith



Was dich erwartet.

Schön, dass du hier bist und danke. 

Eines liegt mir direkt am Anfang auf den Herzen: 
der Weg der Berufung ist etwas, was den 
spirituellen Pfad „verdedelt“. Warum? 

Weil aus der Selbstliebe ein Impuls für die Welt 
und die neue Zeit wird. Wir sagen nicht nur 
innerlich „ja“ zu unserer wahren Schöpferkraft, 
sondern wir gehen den nächsten Schritt:  

Liebe und Bewusstsein in der Welt teilen. So wirst 
du zur Säule des Wandels.

Die eigene Berufung zu finden ist für sich eine 
Mission. Wir haben viele Jahre gebraucht und 
möchten dir den weg leichter machen.  

Im folgenden Teilen wir einige unserer wichtigsten 
Erkenntnise als konkrete Schritte, damit dein Weg 
zur Berufung lebensfroher und freudiger wird!

Herzlich willkommen.



💎 den tieferen & spirituellen Sinn von Berufung 
und wie du ihn für dich findest, 
💎 was die Turbulenzen der heutigen Zeit mit deiner 
Berufung zu tun haben und  wie du die Welle reitest, 
statt von ihr nach unten gezogen zu werden. 
💎 die drei Säulen, die die Essenz deiner Berufung 
ausmachen und was sie für dich bedeuten.

In diesem E-Book zeigen wir dir:



Warum die Welt jetzt deine Berufung braucht

Das alte Spiel vom Leisten zum Überleben ist 
vorbei. 
Lange Zeit fühlte es sich so an, als müsse man sich 
entscheiden: 

Entweder bist du spirituell, tiefgründig und mit 
dem Herzen verbunden – oder du bist in der 
materiellen Welt erfolgreich. 
Sulamith und ich haben versucht, nach den alten 
Regeln zu spielen. 

Das Ergebnis? Überforderung, Existenzängste und 
ständige Schwere im Bauch durch Leistungsdruck.

Die Zeiten ändern sich
Denn diese Zeiten sind vorbei. Die Welt dreht sich in 
einem rasanten Tempo, und das alte System bröckelt. 
Niemand braucht noch ein weiteres funktionierendes 
Rädchen in der Maschine. 
Was jetzt gebraucht wird, sind authentische 
Menschen mit Seele. Da du dieses E-Book liest, 
gehe ich davon aus, dass du dazugehörst:



5

Mit deiner Echtheit, deinen 
Ecken und Kanten, mit deinem 

offenen Herzen gehörst du genau 
dazu. 
Der Schlüssel, um Alte und 
Neue Welt, Bewusstsein und 
Erfolg zu verbinden, ist deine 
Berufung. 

Sie befreit deinen Wunsch zu 
unterstützen vom 
unnatürlichen 
Leistungsanspruch. 
Sie verwandelt harte 
Knochenarbeit in echten, tiefen 

Dienst.

Wenn du aufhörst, dich 
beweisen zu wollen, und anfängst, 

aus reiner Freude heraus zu wirken, 
passiert das, worauf du so lange 

gewartet hast:  

Die Fülle breitet sich aus. Zuerst 
ganz leise in deinem Inneren – 
und dann kraftvoll, 
unübersehbar und real im 
Außen.

Berufung ist  
DER 

Quantensprung



Vielleicht kennst du dieses Gefühl: In der Natur, in der 
Freude oder im herzoffenen Austausch mit Freunden 
spürst du ganz klar, dass noch so viel mehr durch dich in 
die Welt will. 
Du spürst einen tiefen Wunsch, mit deiner Gabe zu 
wirken und Menschen zu berühren.
Und dann… holt dich die Realität ein. 
Das alte System klopft an die Tür. Der 
finanzielle Druck legt sich wie eine 
schwere Decke über deine Motivation. 
Das liebe Geld wird zur perfekten 
Ausrede, um doch nicht loszugehen. 
Du fragst dich, wie du überhaupt die 
Menschen erreichst, die dich brauchen.

Der Sog der Wahrheit: Warum du nicht lauter 
werden musst, sondern mehr “du”…
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Stimmen flüstern dir ins Ohr, dass spirituelle Arbeit und 
finanzielle Fülle sich ausschließen. 

Ja, wir kennen das nur zu gut.
Als wir mit unseren ersten großen Projekten – den 

Kongressen „Reisen ins neue 
Bewusstsein“ und „Liebe trifft Erfolg“ – 
gestartet sind, saßen wir in genau 
derselben Falle. Wir dachten, wir 
müssten jetzt die harten Bandagen des 
klassischen Marketings anlegen. 
Wir dachten, wir müssten pushen, 
überreden und alte Business-Tricks 

anwenden, um überhaupt gehört zu werden.



Je mehr wir aufhörten, das perfekte System zu suchen, 
und anfingen, uns wirklich herzoffen zu zeigen, desto 
aufregender wurde es. 
Plötzlich kamen die Menschen wie von selbst. 
Ohne Druck. Durch reine Resonanz. 
Und genau das ist auch dein Weg.
Wenn du beginnst, deine echte Berufung 
zu leben, musst du dich nicht mehr 
verkaufen. 

Du wirst zu einem Magneten. Deine Traumklienten 
kommen zu dir, weil sie deine Schwingung spüren. 

Das ist die ultimative Synergie der neuen Zeit. 
Du heilst und wächst selbst, während du 
anderen dienst und sich mehr Fülle 
manifestiert. 
Es ist der endgültige Ausstieg aus dem 
Hamsterrad der Erschöpfung – hinein in 
eine Schöpferkraft, in der alles wieder 
leicht wird und fließt.

Aber das war ein riesiger Irrtum. 
Die Menschen sind in Wahrheit davon völlig 
übersättigt.
Die neue Wahrheit lautet: 
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Vom endlosen Suchen zur echten 
Berufung

Mein eigener Weg begann dort, wo viele 
Suchende landen: in einer intensiven, 
spirituellen Gemeinschaft. Es war tief, es war 
transformierend – und doch schlich sich 
irgendwann dieses beklemmende 
Gefühl ein: eine Enge in der Brust. 
Eine innere Leere, die ich trotz all der 
inneren Arbeit einfach nicht greifen 
konnte. Ich suchte im Außen nach 
Antworten, aber ich drehte 
mich im Kreis. 
Bis zu dieser 
einen Nacht:

„Ringo, 
du musst 

gehen“, sagt 
jemand zu mir. 

Ein Stein fällt in meine 
Magengrube. Ich packe 

meine Reisetasche und gehe. 
Es ist mitten in der Nacht, 
mitten im Winter. Ich gehe 

alleine durch einen 
stockdunklen Wald. Laufe sieben 

Kilometer durch die klirrende Kälte bis 
in den nächsten Ort und rette mich in 

den Vorraum einer Bankfiliale. Es ist der 
absolute Nullpunkt. Ich weiß nicht, wohin 

mit mir. 
Alles fühlt sich kalt, unangenehm und zutiefst sinnlos an. 
Mein alter Weg ist vorbei, aber ein neuer ist nicht in Sicht.

(Die Nacht, die alles veränderte)



In den Wochen danach jobbte ich als persönliche Assistenz. Eines Abends saß ich in 
meinem winzigen Assistenzzimmer. Die Zweifel plagten mich. War das alles ein riesiger 
Fehler? In meiner Verzweiflung bat ich innerlich im Gebet einfach nur um ein klares 
Zeichen.
In dieser Nacht habe ich einen Traum, der so real ist, dass er 
kaum von der physischen Welt zu unterscheiden ist: 
Vor mir manifestiert sich eine Präsenz, ein Wesen 
mit tiefen, alles durchdringenden Augen. Es sieht 
mich an, und ohne ein Wort zu sprechen. 
Seine Botschaft trifft mich wie ein Blitz: „Du 
bist auf dem exakt richtigen Weg.“ 
Ich schlag die Augen auf. Mein Herz rast. 
Zehn Sekunden später klingelt mein 
Wecker. Zuerst überrollte mich pure 
Panik angesichts dieser brutalen 
Synchronizität. Doch als sich mein 
Nervensystem langsam 
beruhigt, kann ich 
es sehen:

Das war die 
Antwort.

In diesem Moment 
verstand ich das 

große Missverständnis 
der modernen 

Spiritualität: Wir sind nicht 
hier, um uns in einer endlosen 
Schleife der 
Selbstoptimierung zu 

verfangen.  
Der Drang, ständig nur unsere 

eigenen Prozesse zu machen, jedes 
kleinste Trauma zu sezieren und uns 

permanent um unsere eigenen Wunden 
zu drehen, hält uns letztlich klein.

Wahre Befreiung entsteht in der Sekunde, in 
der du aufhörst, nur auf dich selbst zu schauen, und anfängst, 

deine Kraft in den Dienst der Welt zu stellen.



Das war mein Durchbruch. Ich spürte plötzlich tief in meinen Knochen:  
Ich werde gebraucht.  
Berufung ist kein Egotrip – sie ist der Weg aus der 
Selbstzentrierung.  

Und das größte Paradoxon daran? In dem 
Moment, in dem du den Fokus von deinen 
eigenen Wunden nimmst und anfängst, 
deine Gaben zu teilen … genau dann 
heilst du wirklich. Die Fülle, die du so 
lange gesucht hast, kann sich endlich 
manifestieren.



Warum die 
Techno-
kratie in 
Wahrheit 
dein 
größter 
Vorteil ist 

Deine Zeit ist JETZT.
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🔎 Die neue Technologie rast in einem 
Tempo vorwärts, das vielen Menschen 
schlichtweg den Atem raubt.

🔎 KI übernimmt das mentale 
Denken.

🔎 Robotik übernimmt das Handeln.

🔎 Das alte System, in dem wir unseren 
Wert über harte Arbeit, Leistung und 
reine Funktion definiert haben, bricht 
gerade geräuschvoll zusammen.

🔎 Alles, was in unserer Gesellschaft 
automatisiert werden kann, wird in 
den nächsten Jahren automatisiert.

…Aber was bedeutet das für dich? Sollen wir als 
spirituelle Menschen jetzt in Panik verfallen und 
den Kopf in den Sand stecken?



Ganz im Gegenteil! Es ist die 
größte Chance, die wir 
jemals hatten.
Warum?  
Weil eine Welt, die 
immer kälter, 
effizienter und 
maschineller wird, 
unweigerlich nach 
mehr Tiefe sucht. 
Und diese Tiefe 
kannst du geben.
Wenn Algorithmen die 
Arbeit ersetzen, wird 
das, was nur du kannst, 
plötzlich zum 
wertvollsten Gut auf 
diesem Planeten: 



Echte Empathie. Tiefe 
Intuition. Wahrhaftige menschliche 
Verbindung.



Immer mehr Menschen suchen gezielt nach einem Sinn, 
der jenseits von „Überleben“ und „Abarbeiten“ 
liegt.  
Sie suchen keinen weiteren Experten, der 
ihnen nüchterne Informationen liefert.  
Sie wollen Unterstützung. Einen 
vertrauensvollen Raum der Liebe und des 
Bewusstseins, in dem sie endlich 
durchatmen und wieder spüren können, wer 
sie wirklich sind. 

Hier kommst du ins Spiel.
Wenn du jetzt deine Berufung lebst – 
egal ob als Heiler, Coach, Begleiter 
oder Raumhalter –, ist das kein Luxus 
mehr. Deine Berufung wird zur 
Notwendigkeit.  

Unsere Erfahrung:  
Es gibt da draußen tausende Menschen, die 
genau jetzt, in diesem Moment, nach 
jemandem wie dir suchen. 

Deinen Herzensweg zu gehen, bedeutet 
Verantwortung. 
  
Du bist der Leuchtturm, an dem sich andere 
in diesem stürmischen Wandel orientieren 
werden. Du wirst das Heilmittel zur 

Technokratie.
Deine Zeit ist exakt jetzt.

Jetzt stehen wir vor der alles 
entscheidenden Frage: Wie genau 
finden wir diese Berufung? 

Und gibt es einen echten Herzensweg, der 
funktioniert?



Erste Säule: Das Tor zur Schöpferkraft
 Warum dein Zweifel in Wahrheit deine größte Kraft ist

Die gute Nachricht lautet:  
Ja, den gibt es. Die Essenz der Berufung besteht 
aus drei einfachen Säulen. Sie gibt dir absolute 
Klarheit, lässt dir aber gleichzeitig den vollen 
Raum, um deine ureigene Kreativität zu 
entfalten. 
Lass uns mit dem wichtigsten Fundament 
starten: Deiner schöpferischen Kraft.



Aber hier kommt der revolutionäre Shift – das 
spirituelle Paradoxon, das alles für dich verändern 
wird:
Wir haben durch die Gesellschaft gelernt, dass diese 
zweifelnden, ängstlichen Stimmen unsere „Feinde“ 
sind. Dass wir sie bekämpfen, wegmeditieren oder 
so schnell wie möglich loswerden müssen. 
Das ist ein fataler Irrtum. 

In genau diesen unangenehmen, scheinbar 
„negativen“ Gefühlen steckt in Wahrheit deine 
größte, noch gebundene Schöpferkraft.
Alles, was es jetzt braucht, ist deine liebevolle 

Präsenz, ein wenig Geduld und ein sicherer 
Raum mit echten Weggefährten, die dich 

unterstützen. Wenn du aufhörst, gegen 
diese Anteile in dir zu kämpfen, und 
stattdessen anfängst, ihnen wirklich 
zuzuhören, passiert echte Magie!

Die Wahrheit ist, du hast diese Kraft längst. Was dich 
aktuell noch davon abhält, deine Berufung voll und 
ganz zu leben, ist nicht mangelndes Talent oder 
fehlendes Wissen. 
Es sind die Echos der alten Welt. Es ist der Lärm der 
alten Matrix, der noch unbemerkt in deinen Zellen 
sitzt.
Dieser Lärm zeigt sich in Form deiner inneren 
Anteile. Weißt du, welche ich meine? Es sind diese 
kleinen, hartnäckigen Stimmen in dir, die sich 
immer noch wie ein Opfer der Umstände fühlen. 
Die dir einreden wollen, du kämst einfach nicht 
vom Fleck. Die dir heimlich zuflüstern:  
„Du bist noch nicht gut genug.” 
„Wer bist du schon, dass du anderen helfen 
willst?“ 
Sie ziehen einen dichten Nebel der 
Orientierungslosigkeit um dich hoch.



Du legst ihren wahren Dienst frei.
Aus blockierenden Widerständen wird plötzlich ein 
kraftvolles Orchester.  

Die Lebensenergie, die vorher in Existenzangst oder 
dem “Imposter-Syndrom” feststeckte, wird 
gebündelt und freigesetzt. Sobald diese inneren 
Anteile ihren wahren Sinn erkennen und sich 
gesehen fühlen, stehen sie dir nicht länger im 
Weg. Sie werden zu deinem stärksten Antrieb – 
und bewegen dich völlig leicht und mühelos 
in den Fluss deiner Berufung.



Zweite Säule: Die Goldgräber-Methode
Warum deine tiefsten Wunden dein stärkster Magnet sind

Lass uns mit einer der größten Lügen der Persönlichkeitsentwicklung 
aufräumen: Du musst nicht noch eine Ausbildung machen…
Die zweite Säule deines Weges stellt öffnet ein ganz neue Sichtweise: 
Es geht nicht darum, noch mehr Wissen zu 
sammeln. 
Es geht darum, die Weisheit 
zu entdecken, die 
bereits in deiner 
eigenen 
Geschichte 
liegt.



Du bist bereits einzigartig. Du bist bereits 
qualifiziert. Und weißt du, wo die tiefste Fähigkeit 
liegt? In den Krisen, die du überstanden hast.
Wir verbringen so viel Zeit damit, unsere Fehler, 
unsere Narben und unsere dunklen Kapitel 
verstecken zu wollen. 
Wir denken, sie machen uns unprofessionell. 
Aber schau dir die Menschen da draußen an: Wenn 
jemand mitten im Sturm steht – sei es eine 
schmerzhafte Trennung, der Verlust der Existenz 
oder eine tiefe Sinnkrise –, sucht er dann 
nach einem Theoretiker, der das 
Leben nur aus Lehrbüchern 
kennt?

Nein. Er sucht nach jemandem, der früher auch 
nicht wusste, wie es weitergeht, und trotzdem einen 
Ausweg gefunden hat. Er sucht nach dir.
Deine Wunden sind kein Makel. Sie sind deine 
größte Stärke.
Wenn du aufhörst, eine polierte Version von dir 
selbst sein zu wollen, und stattdessen deine 
gemeisterten Schicksalsschläge ehrst, passiert etwas 
Magisches: Du hörst auf, Kunden „jagen“ zu 
müssen.

Du erschaffst einen unwiderstehlichen 
Magnetismus.



Menschen gehen in Resonanz zu dir, weil sie 
spüren: 
Hier kann ich vertrauen. Hier versteht mich jemand 
wirklich. Weil du es erlebt hast. Sie kommen 
automatisch zu dir, nicht wegen einer cleveren 
Marketing-Strategie, sondern wegen deiner 
energetischen Signatur. 

Der absolut beste Nebeneffekt? Du löschst das 
Wort „Konkurrenz“ aus deinem Wortschatz. Du 
musst dich nicht mehr mit zehntausend anderen 
Coaches oder Heilern vergleichen. 
Niemand hat deine Fehler 
gemacht. Niemand hat 
deine Tränen geweint. 
Niemand hat deinen 
Weg gefunden.

Du bist deine eigene „Nische“.  

Und das ist eine Freiheit, auf die du dich ab heute 
voll und ganz verlassen darfst.



Dritte Säule: Die kosmische Adresse
Warum ein Bauchladen niemanden anzieht – und Klarheit alles 
verändert

Und dann gibt es da noch diese 
dritte Säule. Ein Punkt, an dem wir 

selbst fast verzweifelt wären.
Weißt du, wir dachten am Anfang: 
„Wir können doch so viel! Wir 
können an so vielen Stellen 

helfen!“ 
Wir hatten einen riesigen 

„Bauchladen“ vor uns aufgebaut. Das 
Ergebnis? Irgendwie hat es trotzdem niemanden so 

richtig interessiert. Wir saßen frustriert da und dachten: 
Verdammt, braucht die Welt uns etwa gar nicht?



Wenn du der Welt wirklich 
dienen willst, lautet die wichtigste 

Frage nicht: 
Wie spirituell sehe ich mich selbst? 
Die entscheidende Frage lautet: 
Wie kann ich das, was ich tue, so 

übersetzen, dass die Menschen da 
draußen mich überhaupt greifen 

können?  

Stell dir vor, jemand irrt nachts durch eine fremde 
Stadt und sucht genau die Heilung oder Lösung, die du 

anbietest.

Bis uns eines Tages ein Licht aufging: 
Es geht überhaupt nicht darum, für alle Menschen in allem gut zu 
sein. 
Es geht darum, für einen bestimmten Menschen an einer ganz 
bestimmten Stelle genau das zu geben, was er braucht.
Wir nennen das deine kosmische Adresse.
Bevor du jetzt zusammenzuckst: Keine Panik. Es 
geht hier nicht um „Positionierung“ im starren, 
Sinn der alten Business-Welt.  

Es geht nicht darum, dich in eine winzige 
Schublade zu quetschen, in der du nie 
wieder atmen (oder dich 
weiterentwickeln) darfst. 
Im Gegenteil: Es geht um reine 
Klarheit. Und es geht um 
Empathie.



„Ja! Das ist exakt das, was ich jetzt gerade in 
meinem Leben brauche.“

Das ist der Moment, in dem der Konkurrenz-
Kampf aufhört. Plötzlich bist du greifbar.  
Und du machst es den richtigen Menschen 
unfassbar leicht, ein freudiges, begeistertes „Ja!“ 
zu dir zu sagen.

Wenn du kein Licht anmachst und kein klares 
Namensschild an die Tür hängst, wird diese 
Person einfach an deinem Haus vorbeilaufen.
Deine kosmische Adresse ist dieses Licht.  

Sie ist der Moment, in dem du aufhörst, 
in spirituellen Rätseln zu sprechen, 
und deine Arbeit so glasklar 
formulierst, dass dein 
Traumklient dich sieht, 
aufatmet und sagt: 



Was wählst du?
Es liegt an di

Jetzt liegt es an dir. Das Tor ist offen, doch 
den ersten Schritt musst du selbst machen.
Du stehst an einer Gabelung. Der erste 
Weg ist das stumme Funktionieren. Ein Job 
zum Überleben, begleitet von chronischer 
Unruhe und dem schmerzhaften Gefühl, 
deine Berufung zu verpassen. Dieser Weg 
führt unweigerlich in die Enge und 
emotionale Isolation.
Wie lange willst du diesen Preis noch 
zahlen?

Der zweite Weg ist die absolute 
Lebendigkeit. Du bringst deine Wahrheit 
und Liebe in die Welt. Jeder Wochentag 

fühlt sich tief erfüllt an, fernab vom 
kräftezehrenden Job. 

Es ist die perfekte Synergie: Die Welt will 
exakt das, was du aus vollem Herzen tust.
Bleib bitte nicht an der Gabelung stehen. 
Erlaube dir dieses Leben und geh weiter!



Wenn du die Berfung gefunden hast…
Es liegt jetzt an di

Warum bin ich so direkt? Nicht um dir Druck 
zu machen, sondern damit du ein völlig 
neues Bild deiner Zukunft zeichnen kannst. 

Stell dir vor, wie es sich anfühlt, wenn du 
deine Berufung wirklich lebst. 
💎 Deine Arbeit ist keine Pflicht mehr zum 
Überleben, sondern der reinste Ausdruck 
deiner Seele. 
💎 Du jagst dem Geld nicht länger durch 
harte Leistung hinterher. Es fließt 
selbstverständlich als natürlicher 
Energieaustausch zu dir.

💎 Du bist der Leuchtturm. Du begleitest 
Menschen durch ihre dunkelsten Phasen. Die 
ultimative Synergie dabei: Mit jeder Seele, der 
du deinen Raum öffnest, heilst du dich selbst 
ein Stück mehr. Du brennst nicht aus, sondern 
kommst täglich mehr in deine wahre Kraft.

👉 du erhälst bald von uns eine 
Einladung in unser Webinar per Mail. 

Gleich loslegen? Klick hier für einen 
kostenlosen Gesprächstermin. 

https://tidycal.com/ringo/strategie
https://tidycal.com/ringo/strategie

